[image: image1.jpg]N

MynununanbHoe Ka3€HHOoe 00pa30BaTelbHOE YUPEKIeHUE JOTIOTHUTEIBHOIO
oOpa3oBaHus aeteit « MuxaiioBckas JeTCKO-FOHOIIIECKAasi CIOPTHUBHAS LITIKOJIa)
MiuxainoBCKOro paiioHa AJITalCKOro Kpas

[Tpunsro //

[TemarormyueckuM COBETOM / s
MKOY 10 Hupextop JJIOCHT™" ~Kopraymerko B.I1.
«Muxaitnosckas JIFOCIL» \ " mpukas No 51-A ot 01.09. 2015r

[Iporoxox Ne 1 ot 31.08. 2015r -

OBPA3OBATEJIbHAS ITPOI'PAMMA
MKOY 10 « MUXAWJOBCKOHU AIOCII»

ma 2015-2017 r.r.

c.MuxaninoBckoe

2015 r.





Содержание
       1. Нормативно-правовая основа организации образовательной деятельности
    2.Пояснительная записка

      3. Планируемый результат
      4. Принципы организации образовательного процесса
      5. Приоритетные направления образовательной деятельности    педагогического коллектива в 2015- 2016  учебный год:

   6. Продолжительность  этапов спортивной подготовки , минимальный возраст для зачисления в группы, наполняемость групп

        7.Требования к результатам реализации программ спортивной

подготовки на каждом из этапов спортивной подготовки

        8.Требования к уровню подготовки выпускников 

      9.Условия реализации образовательной программы
      10. Основные формы осуществления спортивной подготовки

      11. Этапы и формы контроля
      12. Направления деятельности
       13.Особенности содержания программы

-программа по волейболу

-программа по легкой атлетике

-программа по лыжным гонкам

      14.Воспитательная работа

 15. Лист внесения изменений в  образовательную программу 
Приложение: 
1. Учебный план .
2.  Годовой календарный учебный график .
3. Программы по видам спорта.
4. Оценочные и методические материалы.
5.  Кадровое обеспечение реализации ОП .
Нормативно-правовая основа организации образовательной деятельности
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07. 2014 № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

- Порядок применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15. 03. 2013 №185; 

- Приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 №462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией»; 

- Приказ Минобрнауки России от 10.12.2013 №1324 «Об утверждении показателей деятельности образовательной организации, подлежащей самообследованию»; 

- Постановление Правительства РФ от 10. 07. 2013 «Об утверждении Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной организации»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»; 

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования на 2013-2020 годы», утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 15.05.2013 № 792-р;
Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (2009 г.) 

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р; 

- Стратегия государственной молодежной политики в Российской Федерации, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 18.12.2006 № 1760-р; 

- Закон Алтайского края от 21.11.2012 № 87-ЗС «Об утверждении программы социально-экономического развития Алтайского края на период до 2017 года»; 

- Закон Алтайского края от 04.09.2013 № 56-ЗС «Об образовании в Алтайском крае»; 

- Постановление Администрации Алтайского края от 13.11.2012 № 617 «Об утверждении Стратегии действий в интересах детей в Алтайском крае на 2012-2017 годы»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей в Алтайском крае на период до 2020 года
Пояснительная записка

         Образовательная программа разработана в соответствии с Федеральным законом №273 от 29.12 2012г«Об образовании в Российской Федерации», Концепцией развития дополнительного образования от 4.09.2014 г №1726-р,приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», приказом Минспорта России от 24.04.2013г№220(ред.от16.02.2015г «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду легкая атлетика» , приказом Минспорта России от 30.08.2013 N 680 (ред. от 15.07.2015) "Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта волейбол", приказом Минспорта России от 14 марта 2013 года N 111«Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки»,Уставом МКОУ ДОД «Михайловская ДЮСШ».
       Образовательная программа определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса . Образовательная программа направлена на развитие мотивации личности к познанию и творчеству через реализацию дополнительных образовательных программ в интересах личности, общества, государства и муниципального образования по физкультурно-спортивной направленности 

формирование общей культуры, духовно- нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, саморазвитие и самосовершенствование обучающихся. Образовательная программа обеспечивает социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

Физкультурно-спортивное  направление деятельности МКОУ ДОД «Михайловская ДЮСШ» соответствует  лицензии и реализуется по трем видам спорта: волейболу,лыжным  гонкам, лёгкой атлетике. 

     На  2015-2017 учебный год педагогическим  коллективом  школы определены следующие цели и задачи:

     Цель: образовательной деятельности Учреждения: обеспечение доступности качественного дополнительного образования, обеспечение планируемых результатов при получении обучающимися дополнительного образования целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося  школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости.
 Задачи: 
 формирование и развитие творческих способностей учащихся;

удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом;

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;

обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания учащихся;

выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

профессиональную ориентацию учащихся;

создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся;

подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки;

социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;

формирование общей культуры учащихся;

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных стандартов .
    Содержание  образовательной программы формируется с учётом: 
Государственного заказа: создание условий для получения обучающимся качественного образования в соответствии с Федеральными стандартами.

 Социального заказа: организация учебного процесса в безопасных и комфортных условиях; обеспечение качества образования; воспитание личности обучающегося, его нравственных и духовных качеств; обеспечение досуговой занятости и создание условий для удовлетворения интересов и развития разнообразных способностей детей; воспитание ответственного отношения обучающихся к своему здоровью и формирование навыков здорового образа жизни. 

Заказа родителей (законных представителей): возможность получения их детьми качественного образования; создание условий для развития интеллектуальных и творческих способностей обучающихся; сохранение здоровья. 


Основная образовательная программа составлена с учётом возрастных и индивидуальных особенностей развития детей .
  Срок реализации 2 года

Для достижения цели Учреждение осуществляет следующие основные виды деятельности: 

- реализация дополнительных общеобразовательных (дополнительных предпрофессиональных программ) программ в области физкультуры  и спорта; 

- организация и проведение массовых мероприятий, программ, проектов, конкурсов, профильных смен, фестивалей по направлениям дополнительного образования; 

- 

- повышение профессионального мастерства педагогических работников.
Планируемый результат:

       1.  Разработаны  и внедрены  индивидуальные учебные планы   воспитанников по результатам углубленного медицинского осмотра;

          2.   Сохранность контингента воспитанников  - 90%;

          3.   Выполнение   контрольных   нормативов   85% воспитанников;

          4.  30 % воспитанников привлечены  к работе по проведению традиционных мероприятий;

          5. 70% воспитанников участвуют в спортивно-массовых мероприятиях;

          6.30% воспитанников УТГ овладели навыками  инструкторско-судейской практики;

          7.  1% спортсменов поступили в учреждения физкультурно-спортивной направленности;

          8.   Динамика спортивных личных достижений в выбранном виде спорта  - 75% детей;

          9.   Созданы детские активы во всех группах и объединениях;

        10.   Знание воспитанниками своих прав и умение применять их в жизни
Принципы организации образовательного процесса
Принцип личностно-ориентированного подхода (раскрытие в каждом обучающемся творческого потенциала, развитие его склонностей и потребностей )

Принцип системно-деятельностного подхода в обучении и воспитании обучающихся (позволяет строить образовательный процесс в форме диалога, повышает уровень самостоятельности обучающихся). 

Принцип программно-целевого подхода (единая система планирования, своевременное внесение корректив в планы). 

Здоровьесберегающий принцип (создание условий, благоприятных для укрепления физического, нравственного, психического здоровья обучающихся). 

Принцип вариативности (свобода выбора обучающимися дополнительных общеобразовательных (предпрофессиональных ) программ, помощи, наставничества). 

Принцип демократизации (в управлении Учреждением, во взаимоотношениях педагогов и обучающихся).
Концепция развития строится на принципах:

- приоритет добровольности самореализации и в выборе вида деятельности;

- компетентность в реализации программы, то есть тесная взаимосвязь всех сторон организации работы ДЮСШ;

- преемственность- все программы рассчитаны на определенный период времени и программный материал представлен  на разных возрастных этапах усвоения программы и предусматривается преемственность в решении общих целей и задач, применении средств и методов работы. Преемственность просматривается в возможности применения полученных в ДЮСШ знаний в жизни: ведение здорового образа жизни, планомерные и регулярные занятия спортом;

- предоставление педагогам творческой свободы в поисках содержания организационных форм и новых методов работы;

- открытый характер процесса, предполагающий связь с ВУЗами, другими спортивными школами, комитетом по образованию и другими учреждениями; поддержка инициативы, поиска, творчества, создание методических разработок  и авторских программ.

     Целевыми установками образовательного процесса являются:

- привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, формированию у них стремления к здоровому образу жизни, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных результатов сообразно способностям;

- содействие гармоничному развитию, укреплению здоровья обучающихся;

- адаптация ребенка к жизни в социуме, его самореализация;

- осознанный выбор и освоение профессиональных образовательных программ, направления их будущей профессии;

    Основной целью педагогического процесса является обучение и воспитание занимающихся различного уровня подготовленности и создание условий для формирования и развития личности в образовательном процессе. 

В ходе педагогического процесса реализуются следующие  задачи:


    - образовательные:  расширение и улучшение знаний, умений, навыков учащихся, профессиональное самоопределение.

  - развивающие:  развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижение уровня спортивных успехов сообразно способностям. 

 - воспитательные:  формирование ценностных ориентаций, воспитание любви и уважения к  Родине, труду, людям труда, воспитание  таких качеств как целеустремленность, самостоятельность, дисциплинированность.

     Одним из приоритетных направлений образования ДЮСШ является личностный подход, рассматривающий ребенка как уникальное явление, самостоятельную ценность. Этот подход означает ориентацию на личность как цель, результат, главный критерий эффективности деятельности педагога. Личность ребенка не только субъект, но и субъект приоритетный. Она является целью образовательной системы. Это есть основная идея сферы деятельности нашего учреждения, где ребенок добровольно выбирает вид занятий и сам развивает себя. ДЮСШ  дает возможность реализации личностного подхода через вариативное образование, предоставляющее личности возможность выбора педагога, содержания, форм и методов обучения, чего нет в любой другой системе образования. Целью вариативного образования является обеспечение ориентации личности в различных жизненных ситуациях, стимуляция процесса личностного саморазвития. Таким образом, специфика нашего учреждения позволяет в полной мере реализовать личностный подход.

  Формируя модель выпускника нашей ДЮСШ, мы понимаем, что  не может быть единых жёстких требований к каждому выпускнику, так как каждый человек индивидуален. Для нас выпускник, не только спортсмен - он личность, максимально адаптированная к современным социальным условиям. Выпускник ДЮСШ, занимаясь в группе совершенствования по месту его учебы, может выступать за ДЮСШ до 23 лет.

Приоритетные направления образовательной деятельности  педагогического коллектива в 2015- 2017  учебный год:

   - физическое воспитание, направленное на достижение спортивных результатов, спортивного  мастерства  каждым воспитанником в соответствии со своими  возможностями и   способностями,

       -    валеологическое  воспитание, направленное  на формирование потребности  в  здоровом образе жизни,

       -  патриотическое воспитание, направленное на формирование патриотических чувств, сохранение и развитие чувства гордости за свою малую Родину;

       - этическое воспитание, направленное на формирование осознанного отношения к общечеловеческим ценностям.  

       -  воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными  способностями  обучающихся.
Продолжительность  этапов спортивной подготовки , минимальный возраст для зачисления в группы, наполняемость групп
	Этапы спортивной подготовки по виду спорта
	Продолжительность этапов (в годах) 
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет) 
	Наполняемость групп (человек) 

	волейбол

	Этап начальной подготовки 
	3 
	9 
	14 - 25 

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	5 
	12 
	12 - 20 

	легкая атлетика
	
	
	

	Этап начальной подготовки
	3
	9
	10

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации
	5
	12
	8

	лыжные гонки

	Этап начальной подготовки
	3
	9
	12-15

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации
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Требования к результатам реализации программ спортивной

подготовки на каждом из этапов спортивной подготовки

1.По легкой атлетике:

Результатом реализации Программы является:

1. На этапе начальной подготовки:

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

- освоение основ техники по виду спорта легкая атлетика;

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

- укрепление здоровья спортсменов;

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта легкая

атлетика.

2. На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и

психологической подготовки;

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных

соревнованиях по виду спорта легкая атлетика;

- формирование спортивной мотивации;

- укрепление здоровья спортсменов.
2.По волейболу
5.1. На этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта волейбол; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта волейбол. 

5.2. На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта волейбол; 

- формирование спортивной мотивации; 

- укрепление здоровья спортсменов. 

3.По лыжным гонкам
На этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта лыжные гонки; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта лыжные гонки. 

5.2. На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта лыжные гонки; 

- формирование спортивной мотивации; 

- укрепление здоровья спортсменов. 

Требования к уровню подготовки выпускников
Требования к уровню подготовки выпускников содержат три компонента: уровень теоретической подготовленности – перечень необходимых для усвоения и воспроизведения каждым обучающимся знаний; уровень физической подготовленности – степень сформированности и развитости необходимых физических качеств (общих и специальных),; третий компонент – использование приобретенных знаний, умений и навыков в практической деятельности (игровой соревновательной или профессиональной). 

Выпускник должен знать / понимать: 

-понятия «физическая культура», «спорт» «массовый спорт», «спорт высших достижений»; 

-значение физической культуры для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины; 

-спорт как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании подрастающего поколения. 

-влияние физических упражнений на организм спортсмена (характеристика положительных влияний на органы и функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и отдыха; понятие об утомлении и переутомлении; восстановительные мероприятия в спорте; критерии готовности к повторной работе; 

-этапы развития отечественного спорта

современное состояние и перспективы дальнейшего развития детского спорта в нашей стране

-личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте (понятие о гигиене и санитарии.; уход за телом; гигиенические требования к местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю; гигиенические требования к питанию спортсмена; значение витаминов и минеральных солей; калорийность питания; нормы потребления белков, углеводов и жиров.; режим дня и особенности питания в дни соревнований) 

Модель выпускника.
Выпускник ДЮСШ: 

- успешно освоил образовательную программу по выбранному виду спорта в полном объеме; 

- имеет спортивный разряд или спортивное звание; 

- имеет опыт инструкторско-судейской практики или квалификацию спортивного судьи; 

- владеет основами компьютерных технологий, применяемых в спорте; 

- владеет навыками самоконтроля, самоанализа, культурой речи и поведения; 

- обладает нравственным потенциалом, правильно оценивает свои действия и поведение; 

- обладает коммуникативным потенциалом, владеет коммуникативными умениями и навыками; 

- владеет знаниями своих гражданских прав и умеет их реализовать; - умеет ориентироваться в условиях современного общества, в том числе в рамках социально-культурной среды; 

- обладает физическим потенциалом, соблюдает режим дня, ведет здоровый образ жизни и активно пропагандирует это направление,умеет ориентироваться в условиях современного общества, в том числе в рамках социально-культурной среды; 


Условия реализации образовательной программы
(Кадровые и материально-технические)

Педагогический коллектив укомплектован полностью. Работает 19 тренеров(из них  8 тренеров-совместителей) 

из 11 штатных работников  высшее образование имеют 7 человек (63,6 %);

4 тренера-преподавателя имеют среднее специальное образование (36,4 % ).

Высшую категорию имеют – 6 человек (54,5 %)

Первую категорию имеет   -  3 человека (27,3 %)

Вторую категорию имеют  -  1 человек (9,1 %)

Без категории                      -   1 человек (9,1 %)

По стажу работы:

До 2 лет  - 1 человек (9,4 %)

От 2 до 5 лет – 1 человек (9,1 %)

От 5 до 10 лет – 1 человек (9,1 %)

От 10 до 20 лет – 3 человека (27,2 %)

Свыше 20 лет – 5 человек (45,5 %)

Звание «Заслуженного учителя РФ» имеет – 1 человек.

Звание «Почётный работник народного образования РФ» имеет – 1 человек

Звание «Отличник народного образования» имеют 3 человека.

В спортивной школе собственный игровой зал 36 х 18 м с подсобными помещениями
раздевалки, душевые; оборудование и спортивный инвентарь,необходимые для прохождения спортивной подготовки ,спортивная экипировка.
Лыжная база 22 х 16 м. на 150 пар лыж с автономным отоплением ,оснащенная оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки
Хоккейная освещённая коробка 30 Х 60 м., стадион  «Олимп»,летние спортивные площадки.

Пять транспортных средств:автобус КАБЗ,автомобили ( газель, УАЗ-452, грузовой САЗ-53, трактор Т-25, снегоход «Буран».) Транспорт обеспечен собственными теплыми гаражами для стоянки. Кроме того используются стадионы, площадки и спортивные залы школ,учреждений, организаций без арендной платы.

Основные формы осуществления спортивной подготовки

Групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль
Этапы и формы контроля и мониторинг качества
   Диагностика образовательной деятельности организуется и проводиться согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ,и положения об итоговой аттестации обучающихся
 Основными показателями  в  оценивании  результатов  развития  воспитанников является выполнение контрольных нормативов, по общей и специальной, теоретической подготовке в группах начальной подготовки, в соответствии  с  нормативными  требованиями  учебных   программ по видам спорта.  

      Прием контрольных нормативов  проводится  два раза в год: октябре и апреле-мае.
        Система контроля и зачетные требования включена в программы по видам спорта и содержит критерии  подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку, на каждом этапе спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность по видам спорта, требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной подготовки, выполнение которых дает основание для перевода лица, проходящего спортивную подготовку, на следующий этап спортивной подготовки; 

- виды контроля общей и специальной физической, спортивно-технической и тактической подготовки, комплекс контрольных испытаний и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам подготовки, сроки проведения контроля; 

- комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической, технико-тактической подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку, методические указания по организации тестирования
      Сроки и порядок проведения утверждается директором ДЮСШ согласно графику.  
Освоение программ  завершается итоговой аттестацией обучающихся в виде итоговых занятий, сдачи контрольно-переводных нормативов.

Промежуточная аттестация (контрольные нормативы) проводится в начале учебного года (октябрь). Итоговая аттестация (переводные нормативы) проводится в апреле-мае
Для качественной организации образовательной деятельности в рамках внутришкольного контроля проводится мониторинг состояния дополнительных предпрофессиональных  программ и результатов образовательной деятельности; организация консультаций для тренеров- преподавателей.
 Результаты ежегодно систематизируются и анализируются в отчете о результатах самообследования Учреждения.
 Достижение целей образовательной программы, планируется через  задачи и направления деятельности, указанные  в  таблице 1.

    Задачи и направления деятельности:                                                                                                                                                                                                                                              


Таблица 1

	Задача
	Направления деятельности
	Планируемый результат

	1.  Совершенствовать работу методической службы  в целях  адаптации воспитанников к современным условиям.


	- повышение уровня профессионализма тренеров-преподавателей  в  управлении организацией образовательного процесса;

-программно- методическое обеспечение образовательного процесса;

- мониторинг результатов практической  деятельности педагогических работников;

- повышение эффективности педагогического процесса и обеспечение качества образования


	- Все тренеры-преподаватели прошли курсовую подготовку по повышению квалификации;

- Все тренеры-преподаватели  имеют планы по самообразованию;

- Ежегодное  участие в  педчтениях;

( школьных и районных);

- Наличие  программно- методического обеспечения соответствующих современным требованиям,

-  достоверная информация о результатах практической  деятельности ,способствующая развитию  действенной методической среды;

- достигнут планируемый результат: 

* положительная динамика спортивных достижений воспитанников;

* положительная динамика   развития личностных качеств;

* положительная динамика результатов  диагностики по ОФП и УТГ;


	2.  Формировать и развивать потребности воспитанников в систематических  занятиях физкультурой и спортом, здоровом образе жизни.
	- организация    учебно-тренировочного  процесса с учетом возрастных особенностей  и санитарно-гигиенических норм;

- развитие разнообразных форм спортивно-массовой работы;


	- сохранность контингента воспитанников  - 90%;

- выполнение   контрольных нормативов 85% воспитанников;

- знание и владение практическими умениями в  проведении спортивно-массовых мероприятий, судейства;



	3.  Развитие физических качеств, индивидуальных  способностей  личности к саморазвитию,  самоопределению.


	- внедрение в образовательный процесс  личносто-ориентировынных  педагогических технологий

- развитие традиций спортивной школы;

- организация профориентационой

 работы;

- подготовка воспитанников к участию в соревнованиях разного уровня по видам спорта;

- развитие знаний по правовой культуре воспитанников
	- положительная  динамика  достижений  воспитанников

* потребность в  разработке индивидуального маршрута физической  подготовки;

наличие школьных традиций:

* посвящение  в спортсмены;

* праздник выпускников;

* чествование спортсменов-победителей, лучших воспитанников и их родителей;

-  10 % воспитанников привлечены  к работе по проведению традиционных мероприятий; 

- 60% воспитанников участвуют в спортивно-массовых мероприятиях;

-  воспитанники  УТГ овладели навыками инструкторско-судейской практики;

 -наличие  воспитанников поступающих в педагогические 

учебные заведения;

- динамика спортивных личных достижений в выбранном виде спорта  - 30% детей;

- знание  основ ЗОЖ,   способов саморегуляции, восстановительных и коррекционных методик; 

- положительная динамика развития личностных качеств (деятельностно-коммуникативной и ценностно-ориентационной составляющих);

- знание воспитанниками своих прав и умение применять их в жизни.

	4. Развивать механизмы, обеспечивающие расширение взаимодействия  всех субъектов образовательного процесса


	- развитие форм государственно-общественного управления;

- реализация целевого проекта  «Возможности и условия участия родителей в процессе оценивания достижений воспитанников»; 

- привлечение детей к управлению детскими объединениями;

 - совершенствование  форм  общения участников  образовательного процесса;


	- наличие родительских комитетов в группах и общешкольного родительского комитета;

создание управляющего совета школы

- созданы и детские активы во всех группах и объединениях;

- знание воспитанниками норм и правил общения;

- участие всех субъектов управлении   реализацией образовательной программы




Основные принципы деятельности педагогического коллектива

       Деятельность педагогического коллектива в 2015-2017 учебном году строится в соответствии с основными  принципами, определяющими процесс воспитания и обучения. В связи со специфическими особенностями занятий физическими упражнениями  принципы в области физического воспитания и спортивной подготовки в ДЮСШ  получили  особое содержание. Они отражают такие закономерности, как целостность организма человека и его единства с внешней средой, соответствие нагрузок функциональным и адаптационным возможностям воспитанника, регулярность тренировок, ее вариативность, гармоническую взаимосвязь со специальной подготовкой, компенсационные и восстановительные мероприятия. Исходя их вышесказанного, педагогический  коллектив  руководствуется в своей   деятельности  следующими  основными  принципами:

1. Принцип  системности.

2. Принцип вариативности.

3. Принцип преемственности.

           Особенности  содержания  образования  

          Приоритетными  направлениями  образовательной деятельности  педагогического коллектива в 2015- 2017  учебном  году определены:

        - физическое воспитание, направленное на достижение спортивных результатов, спортивного  мастерства  каждым воспитанником в соответствии со своими  возможностями и   способностями,

       -   валеологическое  воспитание,  направленное  на формирование здорового образа жизни,

       -  патриотическое воспитание, направленное на формирование гражданской позиции, основанной на уважении прав и свобод человека и гражданина, нравственных идеалов и патриотизма,
       -  этическое воспитание, направленное на формирование осознанного отношения к общечеловеческим ценностям

        Особенностью  образования в ДЮСШ  является то, что, оно направлено на:

- вовлечение  максимально возможного числа детей и подростков в систематические занятия спортом ;

-  выявление  склонности и пригодности детей и подростков для дальнейших занятий спортом;

- воспитание у детей и подростков  устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;

-  обеспечение повышения уровня общей и специальной физической подготовленности в соответствии с требованиями  программ по видам спорта;

- популяризация  видов спорта развивающихся в школе.

      Содержание образования в ДЮСШ   реализуется   через  образовательные  программы  по  таким видам спорта:  волейбол, легкой  атлетике, лыжным  гонкам.Оно  направлено  на:    

    -   стимулирование  жизненной активности;

    -   развитие  умения постановки общих целей;

    -   развитие  общих  социальных  интересов;

    -   формирование и развитие коммуникативных   навыков в детском  коллективе.       
     Отличительная особенность содержания образования в ДЮСШ  состоит в том, что в ней представлена система тренировочных заданий по физической, технической, тактической и интегральной подготовке, позволяющей успешно решать учебные задачи в соответствующих категориях учебных групп. 

     Основным условием выполнения задач  обучения  воспитанников  является  многолетняя и целенаправленная подготовка юных спортсменов, которая  проводится  по   этапам   подготовки:

   -   этап  начальной  подготовки 1-3-го  годов  обучения;

   -   учебно-тренировочный  этап  1- 5го  годов  обучения.

    Учебные программы  обеспечивают  решение приоритетных  задач  образовательного  процесса  на  этапах подготовки.

    а) На  этапе  начальной  подготовки содержание образование направлено на:

     - воспитание интереса детей к занятиям физической культурой и приобщение их к спорту;

     - воспитание соревновательных качеств, умений соревноваться индивидуально и коллективно; 

     - развитие  физических  качеств и  способностей, характерных  для  выбранного  вида  спорта, устойчивости интереса  к  занятиям;

    - обучение  основам  техники  по   виду  спорта;

    -  выполнение  контрольных нормативов  по  общей  и специальной  физической  подготовке.  

    б) В  учебно-тренировочных группах проводится:

    -   углубленное  изучение и совершенствование  технико-тактического мастерства по  видам  спорта;

    -   развитие  специфичных   для   избранного  вида  спорта  физических качеств, 

повышение  их уровня  с  помощью  специальных  средств  (тренажёров   и  приспособлений; имитации  элементов  техники,  движений и их  сочетаний);

     -  выполнение  контрольных  нормативов  по  общей  и специальной физической,  технико-тактической  подготовке, практике  организации  учебно-тренировочных  занятий и  судейства   соревнований.

      Оно так же  направлено на  расширение  и углубление  общеобразовательной  подготовки учащихся в области физической культуры и обеспечивает преемственность по ступеням образования через использование специальных программ по видам спорта и организацию спортивно-массовых мероприятий, в том числе мероприятий фестивального движения. Основными задачами которого являются: 

       -  привитие воспитанникам навыков спортивной этики, организованности, дисциплины, преданности своему коллективу,

      - использование данных науки и передовой практики, как важнейших условий  совершенствования физических и волевых качеств воспитанников,

        -  организацию систематической воспитательной работы, 

        -  привлечение родителей и  родительского актива к регулярному  участию в организации учебно-воспитательной работы школы.  
      Содержание образовательной  программы  спортивной школы  предполагает продолжение   образовательного  процесса  во время  летних  каникул в  загородном спортивно-оздоровительном  лагере и  спортивно-оздоровительном  лагере дневного пребывания детей.

       Содержание  образования   ДЮСШ  включает  основные направления региональной политики, и    направлено  на   решение  воспитательных  задач. Теоретическая  часть  образовательных  программ  по  видам  спорта  содержит  такие темы как:

     - Человек, как  саморегулирующаяся  система  (содержательная  линия культура  здоровья);

     -  История  развития  спорта  на Алтае, в  родном районе (культурно-историческая  содержательная  линия;

     -  Права и обязанности воспитанника ДЮСШ (социально- правовая);

     -  Взаимовлияние природы и человека  (экологическая);

      - Самоорганизация и самоконтроль спортсмена (информационно-методологическая).

      Важным  аспектом  является   преемственность  воспитательных   принципов и компонентов воспитательной  деятельности  на этапах  подготовки. Содержание воспитательной  деятельности  и характер  взаимодействия в группах  предполагает  развитие  школьных традиций, таких как:

        -  посвящение в спортсмены;

        -  праздник  для  выпускников;

        -  чествование  спортсменов - победителей, лучших воспитанников и их родителей.

 В процессе организации  воспитательной работы тренерами-преподавателями, воспитанники:

      а) на  этапе  начальной  подготовки :

      - получают представление о строении, функциях своего организма; о  здоровье и ЗОЖ;   об оптимальном функционировании жизнедеятельности своего организма; узнают о правах на охрану своего здоровья;

      -  учатся беречь свое здоровье,  определять условия, обеспечивающие ЗОЖ; 

      -  осваивают основы культуры физического здоровья; 

      - приобщаются к общечеловеческим духовно-нравственным ценностям; вырабатывают осознанное отношение к здоровью как условию полноценной жизни; самоорганизации   ЗОЖ;

      б)  на учебно-тренировочном этапе:

      -  понимают принципы и ценности культуры здоровья; знают о единстве физического, психического, социального и духовного здоровья и способах его сохранения;

      -  владеют способами физического развития, самооздоровления, выживания в экстремальных ситуациях; умеют организовать активный отдых, спортивные мероприятия, народные игры; ориентированы на формирование ЗОЖ;

      -  осознают персональную ответственность за свое здоровье, ЗОЖ; признают ценность гармоничных отношений между людьми.
      Основными  показателями  освоения  программных  требований   по  уровню  подготовленности  воспитанников  являются  результаты  диагностики  воспитанников (выполнение  контрольных  нормативов по общей  и специальной  подготовке;  овладение  теоретическими  знаниями  и  навыками  по  организации  и  проведению  учебно-тренировочных   занятий  и  судейства  соревнований;  развитие  личностных  качеств).            промежуточная  - по специальной физической подготовке;

   итоговая  по общей физической и теоретической подготовке.

     Контрольные нормативы определяются методическим советом в соответствии с учебной программой по каждому виду спорта и утверждаются приказом директора.  

  Дальнейшая специализация учащихся в рамках выбранного вида спорта, на основе углублённого  изучения  предмета   является  предпрофильной  подготовкой.

Перечень реализуемых дополнительных предпрофессиональных программ по виду спорта строго соответствует условиям лицензии, уставу ДЮСШ. Школа реализует дополнительные предпрофессиональные  программы по виду спорта : волейбол, лыжные гонки, легкая атлетика.  
                         Сроки освоения дополнительных предпрофессиональных  программ по виду спорта :

Волейбол-8 лет

Лыжные гонки-8лет

Легкая атлетика-8лет

  Цели дополнительных предпрофессиональных программ по виду спорта соответствуют требованиям действующих нормативно-правовых документов
Дополнительная  предпрофессиональная   программа по виду спорта  легкая  атлетика составлена  в соответствии федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта легкая атлетика ,примерных программ по легкой атлетике. Имеет следующую структуру и содержание: 

- титульный лист; 

- пояснительную записку; 

- нормативную часть; 

- методическую часть; 

- систему контроля и зачетные требования; 
-перечень информационного обеспечения; 

Программа предназначена для работы с обучающимися 9-18 лет. 

Срок обучения по программе – 8 лет. 

Программа определяет содержание тренировочного процесса, обеспечивая преемственность задач, средств, форм и методов на этапах многолетней подготовки легкоатлетов, учитывая: оптимальное соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения; большой объем разносторонней физической подготовки в общем объеме тренировочного процесса; увеличение интенсивности тренировочного процесса и постепенное достижение высоких общих объемов тренировочных нагрузок; необходимую продолжительность индивидуальной соревновательной подготовки, характерной для избранного вида спорта; повышение специальной подготовленности за счет широкого использования различных тренировочных средств; учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию тренировочной работы на различных этапах подготовки, отбору и комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития физических качеств и от специальных способностей занимающихся. 

Образовательная деятельность на всех этапах освоения указанных программ осуществляется в течение всего календарного года. 46 недель тренировочных занятий непосредственно в условиях Учреждения и 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля, участия обучающихся в тренировочных сборах и (или) самостоятельной работы по индивидуальным планам подготовки в период их активного отдыха. 

Основными формами организации образовательного процесса являются: групповые (подгрупповые) и индивидуальные тренировочные занятия, теоретические занятия, тренировочные сборы, участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях, инструкторская и судейская практика, медико-биологический контроль, восстановительные мероприятия, самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам подготовки. 

Учебный план Программы содержит продолжительность и объемы обучения по предметным областям: теория и методика физической культуры и спорта, физическая подготовка, избранный вид спорта, другие виды спорта и подвижные игры, в том числе самостоятельная работа обучающихся. 

Методическая часть Программы включает в себя содержание и методику работы по предметным областям, этапам (периодам) подготовки; требования техники безопасности; объемы максимальных тренировочных нагрузок. 

Система контроля и зачетные требования Программы включают комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения Программы; методические указания по организации промежуточной и итоговой аттестации обучающихся; требования к результатам освоения Программы. 

В перечень информационного обеспечения Программы включены список литературы, перечни аудиовизуальных средств и Интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательном процессе.
Дополнительная  предпрофессиональная программа по виду спорта  лыжные гонки составлена на основании примерной программы для системы дополнительного образования детей детско-юношеских спортивных школ, федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки.
Программа определяет содержание тренировочного процесса, обеспечивая преемственность задач, средств, форм и методов на этапах многолетней подготовки лыжников. В ней  определено оптимальное соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения; 

 Имеет следующую структуру и содержание: 

- титульный лист; 

- пояснительную записку; 

- нормативную часть; 

- методическую часть; 

- систему контроля и зачетные требования; 
-перечень информационного обеспечения; 

- план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 
Срок освоения программы 8 лет. Расчитана на детей 9-18 лет.

Она предполагает решение следующих основных задач: содействие гармоничному физическому развитию ,разносторонней физической подготовленности  и укреплению здоровья учащихся, подготовка лыжников, воспитание волевых смелых ,дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов Содержание Программы учитывает особенности подготовки обучающихся по лыжным гонкам, в том числе:

- большой объем разносторонней физической подготовки в общем объеме тренировочного процесса;

- постепенное увеличение интенсивности тренировочного процесса и постепенное достижение высоких общих объемов тренировочных нагрузок;

- повышение специальной скоростно-силовой подготовленности за счет широкого использования различных тренировочных средств.

Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам и периодам подготовки:

- этап начальной подготовки 

- тренировочный этап 

- Программа включает в себя  теоретическую ,практическую ,общую физическую, специальную физическую, техническую подготовку занимающихся. Она рассчитана на 46 недель тренировочных занятий непосредственно в условиях Учреждения и 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля, участия обучающихся в тренировочных сборах и (или) самостоятельной работы по индивидуальным планам подготовки в период их активного отдыха. 
В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию тренировочной работы на различных этапах подготовки, отбору и комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития физических качеств и от специальных способностей 
     В программе для каждой категории занимающихся поставлены задачи ,определены допустимые объемы тренировочных нагрузок по основным средствам, предложены варианты построения годичного тренировочного цикла с учетом возрастных особенностей и уровня физической, функциональной подготовленности и требований подготовки лыжников. Тренеры –преподаватели используют различные формы и методы проведения занятий :упражнения из различных видов спорта, спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты, выносливости, эстафеты и прыжковые упражнения, направленные на развитие скоростно-силовых способностей и быстроты ,позволяющие придать учебно-тренировочному процессу эмоциональную окраску , комплексы специальных подготовительных упражнений, циклические упражнения, направленные на развитие выносливости, кроссовая подготовка, направленная на увеличение аэробной производительности организма. Комплекс упражнений на лыжах и лыжероллах для развития силовой выносливости мышц ног и плечевого пояса.

      В тренировочно-соревновательную деятельность органически входит воспитательная работа. При реализации всех программ  тренеры-преподаватели используют принцип воспитывающего обучения: воспитание в процессе тренировочных занятий, создание благоприятной обстановки(место проведения занятий, спортинвентарь, одежда, личные качества и поведение тренера ит.п., сочетание воспитательного воздействия тренировки  с планом воспитательных мероприятий. В работе с юными спортсменами применяется широкий круг средств и методов воспитания. В качестве средств используются тренировочные занятия ,спортивные соревнования, беседы, собрания, общественная деятельность :работа в качестве судей ,инструкторов ит.д. В качестве методов нравственного воспитания  применяются формирование нравственного сознания и общественного поведения ,использование положительного примера, стимулирование положительных действий(поощрение),предупреждение и обсуждение  отрицательных действий. Большое место отводится поддержанию традиций школы :  Это и встречи с ветеранами спорта,  войны, бывшими выпускниками, торжественный выпуск учащихся  окончивших школу,  организации походов, экскурсий и т.д. 
 Объем и содержание программ достаточны для достижения заявленных образовательных целей. Содержание учебно-тренировочных заданий, предусмотренных программами, соответствует возможностям наличной учебно-материальной базы. 
Дополнительная  предпрофессиональная   программа по виду спорта  волейбол составлена на основании примерной программы для системы дополнительного образования детей детско-юношеских спортивных школ ,федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта волейбол. Имеет следующую структуру и содержание: 

- титульный лист; 

- пояснительную записку; 

- нормативную часть; 

- методическую часть; 

- систему контроля и зачетные требования; 
-перечень информационного обеспечения; 

- план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий .

Программа составлена для детей 9-18 лет.Срок реализации  8 лет .
В Программе  определены методические рекомендации по организации и планированию тренировочной работы на этапе начальной подготовки  и 
      тренировочном этапе. В ней отражены основные принципы спортивной подготовки юных спортсменов: системности, преемственности, вариативности.  В программе несколько разделов ,которые объединены  в две части- нормативную и методическую. Нормативная часть программы содержит основные требования по возрасту, численному составу занимающихся, объему учебно-тренировочной работы, по технико-тактической ,физической  и спортивной подготовке. Методическая часть программы включает учебный материал по основным видам подготовки, его распределение по годам обучения  и в годичном  цикле :объемы тренировочных и соревновательных нагрузок и планирование спортивных результатов по годам обучения, организацию и проведения контроля.

     Программа содержит материал планирования процесса многолетней подготовки волейболистов, дифференцированный по годам обучения ,материал по основным компонентам подготовки: физической технической, тактической, теоретической, психологической, по системе оценки уровня подготовленности .В программе учитывается преемственность задач, средств и методов тренировки, неуклонное возрастание объема средств технико-тактической, общей и специальной физической подготовки, непрерывное совершенствование спортивной техники и тактики, принцип постепенности

     Средства, формы и методы, используемые  при проведении занятий, соответствуют возрастным особенностям учащихся. Используются  специальные (подготовительные) упражнения, например, с предметами набивными, баскетбольными ,теннисным и мячами ,со скалками, гантелями и специальными приспособлениями, упражнения при помощи которых в единстве решаются вопросы физической  и технической подготовки, соревнования. Составляется индивидуальный план занимающегося.
         Результатом работы по данной программе является стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований  по уровню подготовленности  занимающихся ,призовые места на соревнованиях разных уровней 

   Система контроля и зачетные требования Программы включают            комплексы  контрольных упражнений для оценки результатов освоения  

Программы; методические указания по организации промежуточной и итоговой аттестации обучающихся; требования к результатам освоения   программы. 

      В перечень информационного обеспечения Программы включены список литературы, перечни аудиовизуальных средств и Интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательном процессе.
Воспитательная работа

Воспитательная работа в Учреждении ориентирована на включение обучающихся в разнообразную, соответствующую их возрастным и индивидуальным особенностям культурно-досуговую деятельность. Мероприятия организуются и проводятся согласно плану воспитательной работы  и  планам воспитательной работы тренеров-преподавателей. Все массовые мероприятия нацелены на воспитание качеств, присущих гражданину и патриоту, развитие физических, интеллектуальных и творческих способностей обучающихся. Организация для детей содержательного досуга создает условия для их социального, культурного и предпрофессионального самоопределения, творческой самореализации личности.
 Важное место отводится организации работы с семьей. Формы работы с родителями, используемые в учреждении: 
 индивидуальные беседы, консультации по вопросам организации учебного процесса, воспитания, обучения, участия в мероприятиях их детей; 

 организация родительских собраний, посещение родителями учебно-тренировочных занятий,  привлечение родителей к подготовке и участию в мероприятиях

План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.
В  соответствии  с  положением  о  проведении  краевых  соревновании  среди  ДЮСШ  и  ДЮКФП  в  зачет ХХХУ1 Спартакиады  на  2015-16  учебный  год.(приложение)
Лист внесения изменений в образовательную программу
	дата
	Изменении 
	причина

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Муниципальное казённое образовательное учреждение дополнительного

 образования детей

«Михайловская детско-юношеская спортивная школа»
Михайловского района Алтайского края
Принято                                                                                                       Утверждаю

Педагогическим советом

МКОУДОД                                                               Директор ДЮСШ         Корнаушенко В.П.                                                                                                              

Михайловская ДЮСШ                                                 приказ № 51-А от 01.09.2015г

Протокол №  1 от 31.08.  2015г

Учебный  план
Пояснительная записка

к учебному плану

   Учебный  план Муниципального казённого образовательного учреждения дополнительного образования детей « Михайловская  детско-юношеская спортивная  школа» разработан на основании нормативно-правовых документов,регулирующих деятельность сортивных школ и в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами  и нормативами (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей").
  Учебный план рассмотрен и утвержден на заседании педагогического совета 31.08.2015года.

Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения  программ: волейбол-8 лет ,лыжные гонки-8 лет, легкая атлетика-8 лет.

Учебный план и логика его построения отражают основные задачи и цели ,стоящие перед  ДЮСШ и создают возможности для  развития способностей каждого занимающегося с учетом его интересов.

   В учебном плане  отражены  основные задачи  и направленность работы по этапам многолетней подготовки юных спортсменов.

   Учитывается режим учебно-тренировочной работы в неделю с расчетом  на 52 недели : 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы( в учебном году) и 6 недель тренировки  в спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха. )

 Учебный план определяет: учебное время, отводимое на изучение по годам обучения; общий объём нагрузки обучающихся  .    Распределение времени  в учебном плане на основные разделы тренировки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами  многолетней подготовки.

В каждом этапе поставлены задачи с учетом возраста занимающихся и их возможностей, требований подготовки.

Этап начальной (предварительной подготовки).Основной  принцип учебно-тренировочной работы- универсальность подготовки учащихся.

Задачи:

-укрепление здоровья  и содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности ,укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, ловкости ,гибкости;

-обучение основам техники ( по видам спорта) ;

-подготовка  к выполнению нормативных  требований по видам подготовки;

-привитие интереса к  занятиям, выявление задатков, способностей и спортивной одаренности.

Учебно-тренировочный этап:

-укрепление здоровья  и закаливание организма занимающихся, содействие правильному физическому развитию; повышение уровня общей физической 

подготовленности, развитие специальных  физических способностей ;

-приучение  к соревновательным условиям;

-углубленное изучение основ техники и тактики (по видам спорта);

-приобретение навыков в организации и проведении соревнований;

Школа организует работу с детьми в течение всего календарного года.  Продолжительность  учебного года 46 недель  учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы,6 недель для тренировки  на спортивном сезоне оздоровительного лагеря и по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха. 
                                              УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ВОЛЕЙБОЛУ                                                                 на  52 недели учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в ДЮСШ 

	№
п/п
	          Разделы  подготовки
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап

	
	
	      1 год
	    2-3 год
	1год    
	2год
	    3 год
	4-5 год 

	 1
	Теоретическая подготовка
	        8
	      14
	16               
	16
	   18
	  20
	

	 2
	Общая физическая подготовка
	       86
	     130
	88               
	88
	   96 
	  110
	

	 3
	Специальная физическая
подготовка 
	       45
	       64
	 81               
	81
	   108
	  124

	 4
	Техническая подготовка
	       72
	      110
	119              
	119
	   130
	  150

	 5
	Тактическая подготовка
	       37
	       56
	 68              
	68
	   103
	  118

	 6
	Интегральная подготовка
	       26
	       40
	68               
	68
	   103
	  118

	 7
	Инструкторская и судейская
         практика
	        --
	       --
	10               
	10
	    16
	   20

	 8
	Соревнования
	       24
	       40
	  102           
	102
	    132
	  150 

	 9
	Контрольные испытания
(приёмные и переводные)
	       14 
	       14
	20
	20
	    22
	   22

	10
	Восстановительные
мероприятия
	       --   
	       --
	 52              
	52
	    104
	  104

	11
	Общее количество часов
	       312
	      468
	624              
	624
	    832
	  936

	
	
	
	
	
	
	


                                                       Численный состав занимающихся,

              максимальный объём учебно-тренировочной работы и требования по подготовке.

	       Год
подготовки 
	Минимальный 
возраст для

зачисления
	Минимальное
число занима-

ющихся в группе
	Максимальное
кол-во учебных

часов в неделю
	Требования по технико-тактической, физической и спортивной
подготовки на конец учебного года

	                       Этапы  начальной  подготовки      
	Выполнение  нормативов по

физической и технической

подготовке.

	первый
	         9
	         14
	         6
	

	второй
	          
	         14
	         9
	

	третий
	
	         14
	         9
	

	                           Учебно-тренировочный этап
	Выполнение нормативов ОФП,СФП,
технико-тактической подготовки,

2 юношеский разряд.

	первый
	        12
	         12
	        12
	

	второй
	
	         12
	        12
	

	третий
	
	         12
	        16
	Выполнение нормативов ОФП, СФП,
ТТП, интегральной подготовке.

2 спортивный разряд.

	четвёртый
	
	         12
	        18
	

	пятый
	
	         12
	        18
	1 спортивный разряд.


                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ

на 52 недели  учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в ДЮСШ 

	№
п/п
	       Содержание занятий
          
	Этап начальной
   подготовки
	                          Этап
           учебно-тренировочный     

	
	
	                          год   обучения

	
	
	   1
	    2-3
	     1
	    2
	     3
	    4
	 5

	 1
	Теоретическая подготовка
	  17
	  20
	   25
	  25
	   25
	   30
	 30
	

	 11
	Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	

	 1
	Общая физическая подготовка
	 176
	 259
	  336
	 336
	 343
	 300
	300

	 2
	Специальная физическая подготовка
	  60
	 100  
	  130
	 130
	 190
	 284
	350

	 3
	Техническая подготовка
	  40
	  60
	   70
	  70
	   70
	  70
	  70

	 4
	Участие в соревнованиях
(интегральная подготовка)
	  15
	  25
	   35
	  35
	  50
	  80
	 110

	111 
	Углубленое медицинское обследование
	   4
	   4
	    8
	   8
	   8
	   8
	  11

	 1У
	Восстановительные мероприятия
	   --
	  --
	   20
	   20
	  30
	  30
	  45

	  У
	Инструкторская и судейская практика
	   --
	  --
	   --
	   --
	  12
	  20
	  20

	 10
	Общее количество часов
	 312
	 468
	 624
	 624
	 728
	 822
	 936


       Численный состав занимающихся, максимальный объём  учебно-тренировочной   работы и требования по подготовке.

	Этапы подготовки
	     Год 
обучения
	Минимальный
возраст для

зачисления
	Минимальное
число учащихся

в группе
	Максимальное
кол-во часов

в неделю
	Требования по
Физической

Техничекой

Подготовке

	Начальной
подготовки
	     1
     2
     3
	           9
           
	          12
           12
           12
	          6
          9   
          9 
	Выполнение
Нормативов по

ОФП

	Учебно-трениро-
вочный
	     1
     2

     3

     4

     5
	           12
	             10
             10

             10

             10

             10
	         12
         12

         14

         16

         18 
	Выполнение
нормативов по

ОФП, СФП и

технической подготовке.


                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ЛЁГКОЙ  АТЛЕТИКЕ

           на 52 недели учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в ДЮСШ

	№
п/п
	                Разделы
             подготовки
	    Этап начальной
        подготовки
	            Учебно-тренировочный этап

	
	
	    1 год  
	  2 -3год
	   1 год
	    2 год 
	   3 год
	   4 год
	5год

	 1
	Теоретическая подготовка
	   8
	   12
	   21
	   21
	   25
	   25
	25

	 2
	Общая физическая подготовка
	  100
	  162
	  197
	  197
	   272   
	  272
	272

	 3
	Специальная физическая
подготовка
	   85
	  120
	  170
	  170
	   262
	  262
	262

	 4
	Техническая подготовка
	   64
	    96
	  110
	  110
	   164
	  164
	164

	 5
	Тактическая подготовка
	   30
	    42
	   52
	   52
	    76
	    76  
	76

	 6
	Участие в соревнованиях
	   15
	    24
	   30
	   30
	    60
	    60
	

	 7
	Контрольные испытания
(приёмные и переводные)
	   10
	    12
	   14
	   14
	    20
	    20
	20

	 8
	Восстановительные
мероприятия
	    --
	    --
	   20
	   20
	    37
	    37
	37

	 9
	Инструкторская и судейская
практика
	    --
	    --
	   10
	   10
	    20
	    20
	20

	10
	Общее количество часов
	 312
	  468
	 624
	  624
	   936
	  936
	936


     Численный состав занимающихся, максимальный объём учебно-тренировочной   работы  и требования по подготовке.

	Этапы подготовки
	Год
обучения
	Минимальный
возраст для

зачисления
	Минимальное 
число учащихся

в группе
	Максимальное
кол-во часов

в неделю
	Требование по
физической и

технической

подготовке

	Начальной
подготовки
	       1
       2
       3
	          9
                 
	          10
          10
           10
	          6
          9
          9
	Выполнение
нормативов по ОФП

	Учебно-
тренировочный
	       1
       2

       3

       4 
       5
	          12
	          8
          8
          8
          8
           8
	         12
         12

         18

         18 
          18
	Выполнение норма-
тивов по ОФП,СФП

и технической

подготовке.


Программно-методическое обеспечение  учебного процесса.
	Предмет
	Название учебной программы
	Вид прог- раммы
	Кем утверждена
	Наличие учебно-методического обеспечения программы

	
	учебно-методические пособия

	Волейбол
	Программа по волей

болу для ДЮСШ
	Дополни-тельная
	г. Москва      2003 год

Государствен-ный комитет Российской

Федерации по физической культуре и спорту
	приказ Минспорта России от 30.08.2013 N 680 (ред. от 15.07.2015) "Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта волейбол»

Волейбол. Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР/Ю.Д.Железняк, А.В.Чачин, Ю.П.Сыромятников. – М.: Советский спорт, 2007. – 112с.

Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и тренеров-преподавателей/В.С.Кузнецов, Г.А.Колодницкий, М.В.Маслов. – М.: Просвещение, 2013. – 112с.

Кривошеин А.А. Волейбол. Психологическая, физическая и техническая подготовка игрока либеро в условиях ДЮСШ, СДЮШОР и Волейбольно-спортивных клубов ВСК: — Ярославль: 2004. -74 с. 


	Лыжные

гонки
	Программа по лыж-ным гонкам для

ДЮСШ
	Дополни-тельная
	г. Москва      2003 год

Государствен-ный комитет Российской

Федерации по физической культуре и спорту
	 приказ Минспорта России от 14 марта 2013 года N 111«Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки"
Железняк Ю.Д., Чачин А.В.. Лыжные гонки. Примерная программа спортивной подготовки для СДЮШОР, ШВСМ «Советский спорт» Москва, 2004г
Ковязин В.М.. Рейтинг модельных характеристик физической подготовленности лыжника-гонщика от новичка до мастера спорта Методическое пособие Тюмень, 2008г
Раменская Т.И.. Специальная подготовка лыжника. Учебная книга «Спорт Академ Пресс» Москва, 2001г

	Лёгкая

атлетика
	Программа по лёгкой

атлетике для ДЮСШ
	Дополни-тельная
	г. Москва      2003 год

Государствен-ный комитет Российской

Федерации по  физической культуре и спорту
	приказ Минспорта России от 24.04.2013г№220(ред.от16.02.2015г «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду легкая атлетика»
А.А. Ушаков, И.Ю. Радчич. Легкая атлетика (многоборье) Примерная программа спортивной подготовки для дюсш, сдюшор «Советский спорт» Москва, 2005г
В.В. Ивочкин, Ю.Г.Травин и др. Легкая атлетика (бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба) Примерная программа спортивной подготовки для дюсш, сдюшор «Советский спорт» Москва, 2004г
В.Г. Никитушкин, В.Б. Зеличенок и др. Легкая атлетика (бег на короткие дистанции) Примерная программа спортивной подготовки для дюсш, сдюшор «Советский спорт» Москва, 2004г
И.С. Ильин, В.П. Черкашин. Легкая атлетика (барьерный бег) Примерная программа спортивной подготовки для дюсш, сдюшор «Советский спорт» Москва, 2004г
В.Н. Селуянов. Подготовка бегуна на средние дистанции «ТВТ Дивизион» Москва, 2007г
С.А. Локтев. Легкая атлетика в детском и подростковом возрасте. Практическое руководство для тренера «Советский спорт» Москва, 2007г
 

А.И. Пьянзин. Спортивная подготовка легкоатлетов-прыгунов «Теория и практика физической культуры» Москва, 2004

.


Муниципальное казённое образовательное учреждение дополнительного

 образования детей

«Михайловская детско-юношеская спортивная школа»

Михайловского района Алтайского края

Годовой календарный учебный график

на 2015-2016 учебный год

1. Продолжительность учебного года

Начало учебного года  - 01.09.2015 г.
Окончание учебного года 31.08.2016г

2. Количество групп на каждом этапе спортивной подготовки
	Этап подготовки  
	Период занятий на данном этапе (в годах)
	условное обозначение
	Количество групп



	этап начальной подготовки
	первый год обучения
	НП-1
	13

	
	второй  год обучения
	НП-2
	13

	
	третий год обучения
	НП-3
	

	тренировочный этап
	первый год обучения
	Т-1
	12

	
	второй  год обучения
	Т-2
	6

	
	третий год обучения
	Т-3
	1

	
	четвертый  год обучения
	Т-4
	

	
	пятый год обучения
	Т-5
	


3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год

	Этап подготовки  
	Учебный год
	Продолжительность

(количество учебных недель)

	
	начало
	окончание
	

	этап начальной подготовки


	01.09.2015
	31.08.2016
	52

	тренировочный этап


	01.09.2015
	31.08.2016
	52


В период каникул учреждение организует учебно-тренировочные сборы, походы, лагеря с дневным пребыванием и другие мероприятия, предусмотренные программой, индивидуальными планами спортивной подготовки, учебным планом .
График проведения каникул в 2015 - 2016 учебном году

	каникулы
	начало
	окончание
	всего дней

	осенние
	31 октября2015
	08 ноября 2015
	9

	зимние
	29 декабря 2015
	10 января 2016
	13

	весенние
	26 марта2016
	о2 апреля 2016
	8

	летние
	1 июня 2016
	31августа2016
	92


Летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа 2016
4. Регламентирование образовательного процесса на неделю

	 Этап подготовки  
	группа
	Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю

(в академических часах)
	Количество занятий в неделю

	этап начальной подготовки
	НП-1
	6
	3

	
	НП-2
	9
	4

	
	НП-3
	9
	4

	тренировочный этап
	Т-1
	12
	4-6

	
	Т-2
	12
	4-6

	
	Т-3
	14
	6


5. Регламентирование образовательного процесса на день

Сменность:

ДЮСШ работает в две смены. 

1 смена – с 10.30 до 13.00

2 смена – с 15.00 до 20.00

Санитарная уборка спортивных залов – с 13.00 до 14.00

Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки занимающихся и не может превышать:

на этапе начальной подготовки – 2 часов;

на тренировочном этапе  (этапе спортивной специализации) – 3 часов;

Академический час составляет 45 минут  

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации

Освоение дополнительных общеразвивающих программб завершается итоговой аттестацией обучающихся в виде итоговых занятий, сдачи контрольно-переводных нормативов.

Промежуточная аттестация (контрольные нормативы) проводится в начале учебного года (октябрь). Итоговая аттестация (переводные нормативы) проводится в конце учебного года (апрель-май).  Сроки и порядок проведения утверждаются директором ДЮСШ согласно графику. 

Кадровое обеспечение 
Работает 19 тренеров(из них  8 тренеров-совместителей) 

из 11 штатных работников  высшее образование имеют 7 человек (63,6 %);

4 тренера-преподавателя имеют среднее специальное образование (36,4 % ).

Высшую категорию имеют – 6 человек (54,5 %)

Первую категорию имеет   -  3 человека (27,3 %)

Вторую категорию имеют  -  1 человек (9,1 %)

Без категории                      -   1 человек (9,1 %)

По стажу работы:

До 2 лет  - 1 человек (9,4 %)

От 2 до 5 лет – 1 человек (9,1 %)

От 5 до 10 лет – 1 человек (9,1 %)

От 10 до 20 лет – 3 человека (27,2 %)

Свыше 20 лет – 5 человек (45,5 %)

Звание «Заслуженного учителя РФ» имеет – 1 человек.

Звание «Почётный работник народного образования РФ» имеет – 1 человек

Звание «Отличник народного образования» имеют 3 человека.

