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                                                                                       Председателю  комитета

                                                                                       администрации Михайловского

                                                                                       района  по образованию

                                                                                       Коргун  А.В.

                                             Х О Д А Т А Й С Т В О 

        На  основании  положения  о  Спартакиаде  школьников  Михайловского

района на 2008-2009 учебный год  просим  наградить  школы-призёры почётными

грамотами  и денежными премиями  по итогам года по двум группам школ.
Информация прилагается.

                          Директор  ДЮСШ ________________ В.П.Корнаушенко.

                          Руководитель РМО ________________В.Е.Ходунов.

                                                                                       “УТВЕРЖДАЮ”

                                                                                   Председатель комитета

                                                                             района по образованию_______________А.Н Герасимов.

                                                         П О Л О Ж Е Н И Е

                   о Спартакиаде школьников Михайловского района на 2011-2012 учебный год.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

-Спартакиада проводится с целью вовлечения учащихся в регулярные занятия физкультурой и спортом.

-Укрепления  здоровья учащихся  и  физкультурно-оздоровительной работы в школах района.

-Повышение спортивного мастерства школьников.

ЭТАПЫ СОРЕВНОВАНИЙ:

1.Массовые внутришкольные соревнования.

2.Районные соревнования школьников.

ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ:

В программу Спартакиады  входят  соревнования по видам спорта:

1.Баскетбол. 2. Волейбол. 3. Л/атлетика. 4. Л/гонки. 5.Футбол.

Школа принимает участие в 2 обязательных видах и в одном игровом по выбору.За участие в остальных соревнованиях школе начисляются  очки за каждое соревнование по таблице.

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПАРТАКИАДЫ:

Общее руководство  подготовкой и проведением соревнований 1-го этапа возлагается на админист-

рацию школ  и преподавателей физической культуры. Ответственность за проведение соревнований 2-го этапа возлагается  на оргкомитет , ДЮСШ, судейские бригады при общем руководстве комитета

района по образованию.

ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:

Победители и призёры определяются согласно правил соревнований по данному виду спорта и поло-

жений о соревнованиях. Итоги соревнований определяются судейскими коллегиями. Победители в

общем зачёте определяются по наибольшей сумме призового фонда заработанного командами школ

во всех соревнованиях.).

Сумма призового фонда на каждые соревнования согласно календарного плана будет определятся

оргкомитетом. Колическтво награждаемых команд по каждому виду спорта в  каждой группе  школ

определяется  оргкомитетом.

НАГРАЖДЕНИЕ:

Победители и призёры Спартакиады школьников района в отдельных видах спорта награждаются

кубками и грамотами. Лучшие спортсмены –грамотами и денежными призами. В общем зачёте школы

получают свой призовой фонд в течении учебного года перечислением на августовской конференции,

или спортивным инвентарём на сумму призового фонда.

ДОКУМЕНТЫ:

На участие в соревнованиях предоставляются следующие документы:

1.Заявка по установленной форме.

2.Паспорт или свидетельство о рождении в случае необходимости.

ФИНАНСИРОВАНИЕ:

Финансовые расходы связанные с проведением соревнований , награждением участников, формирова-

нием призового фонда несут комитет района по образованию, ДЮСШ, спонсоры. Расходы связанные

с участием в соревнованиях несут командирующие организации.

Утвержден  на заседании                                                                                  Директор  ДЮСШ                                                                                    педагогического совета

Протокол№1 от 30,08 .2011г                                                                                    В,П, Корнаушенко
                                              УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ВОЛЕЙБОЛУ                                                                 на  52 недели учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в ДЮСШ на 2011-2012уч.год.

	№

п/п
	          Разделы  подготовки
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап

	
	
	      1 год
	    2-3 год
	1год    
	2год
	    3 год
	4-5 год 

	 1
	Теоретическая подготовка
	        8
	      14
	16               
	16
	   18
	  20
	

	 2
	Общая физическая подготовка
	       86
	     130
	88               
	88
	   96 
	  110
	

	 3
	Специальная физическая

подготовка 
	       45
	       64
	 81               
	81
	   108
	  124

	 4
	Техническая подготовка
	       72
	      110
	119              
	119
	   130
	  150

	 5
	Тактическая подготовка
	       37
	       56
	 68              
	68
	   103
	  118

	 6
	Интегральная подготовка
	       26
	       40
	68               
	68
	   103
	  118

	 7
	Инструкторская и судейская

         практика
	        --
	       --
	10               
	10
	    16
	   20

	 8
	Соревнования
	       24
	       40
	  102           
	102
	    132
	  150 

	 9
	Контрольные испытания

(приёмные и переводные)
	       14 
	       14
	20
	20
	    22
	   22

	10
	Восстановительные

мероприятия
	       --   
	       --
	 52              
	52
	    104
	  104

	11
	Общее количество часов
	       312
	      468
	624              
	624
	    832
	  936

	
	
	
	
	
	
	


                                                       Численный состав занимающихся,

              максимальный объём учебно-тренировочной работы и требования по подготовке.

	       Год

подготовки 
	Минимальный 

возраст для

зачисления
	Минимальное

число занима-

ющихся в группе
	Максимальное

кол-во учебных

часов в неделю
	Требования по технико-тактической, физической и спортивной

подготовки на конец учебного года

	                       Этапы  начальной  подготовки      
	Выполнение  нормативов по

физической и технической

подготовке.

	первый
	         9
	         15
	         6
	

	второй
	          
	         14
	         9
	

	третий
	
	         14
	         9
	

	                           Учебно-тренировочный этап
	Выполнение нормативов ОФП,СФП,

технико-тактической подготовки,

2 юношеский разряд.

	первый
	
	         12
	        12
	

	второй
	
	         12
	        12
	

	третий
	
	         12
	        16
	Выполнение нормативов ОФП, СФП,

ТТП, интегральной подготовке.

2 спортивный разряд.

	четвёртый
	
	         12
	        18
	

	пятый
	
	         12
	        18
	1 спортивный разряд.


     Утвержден  на заседании                                                                                  Директор  ДЮСШ                                                                                    педагогического совета

Протокол№1 от 30,08 .2011г                                                                                    В,П, Корнаушенко
                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ

на 52 недели  учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в ДЮСШ на 2011-2012 уч.год.

	№

п/п
	       Содержание занятий

          
	Этап начальной

   подготовки
	                          Этап

           учебно-тренировочный     

	
	
	                          год   обучения

	
	
	   1
	    2
	     1
	    2
	     3
	    4
	 5

	 1
	Теоретическая подготовка
	  17
	  20
	   25
	  25
	   25
	   30
	 30
	

	 11
	Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	

	 1
	Общая физическая подготовка
	 176
	 259
	  336
	 336
	 343
	 300
	300

	 2
	Специальная физическая подготовка
	  60
	 100  
	  130
	 130
	 190
	 284
	350

	 3
	Техническая подготовка
	  40
	  60
	   70
	  70
	   70
	  70
	  70

	 4
	Участие в соревнованиях

(интегральная подготовка)
	  15
	  25
	   35
	  35
	  50
	  80
	 110

	111 
	Углубленое медицинское обследование
	   4
	   4
	    8
	   8
	   8
	   8
	  11

	 1У
	Восстановительные мероприятия
	   --
	  --
	   20
	   20
	  30
	  30
	  45

	  У
	Инструкторская и судейская практика
	   --
	  --
	   --
	   --
	  12
	  20
	  20

	 10
	Общее количество часов
	 312
	 468
	 624
	 624
	 728
	 822
	 936


  Численный состав занимающихся, максимальный объём  учебно-тренировочной

                                      работы и требования по подготовке.

	Этапы подготовки
	     Год 

обучения
	Минимальный

возраст для

зачисления
	Минимальное

число учащихся

в группе
	Максимальное

кол-во часов

в неделю
	Требования по

Физической

Техничекой

Подготовке

	Начальной

подготовки
	     1

     2
	           9

           -
	          15

           -
	          6

          9    
	Выполнение

Нормативов по

ОФП

	Учебно-трениро-

вочный
	     1

     2

     3

     4

     5
	           -
	           -
	         12

         12

         14

         16

         18 
	Выполнение

нормативов по

ОФП, СФП и

технической подготовке.


Утвержден  на заседании                                                                                  Директор  ДЮСШ                                                                                    педагогического совета

Протокол№1 от 30,08 .2011г                                                                                    В,П, Корнаушенко
                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ЛЁГКОЙ  АТЛЕТИКЕ

           на 52 недели учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в ДЮСШ

                                                      на 2011-20102учебный год.

	№

п/п
	                Разделы

             подготовки
	    Этап начальной

        подготовки
	            Учебно-тренировочный этап

	
	
	    1 год  
	  2 год
	   1 год
	    2 год 
	   3 год
	   4 год

	 1
	Теоретическая подготовка
	   8
	   12
	   21
	   21
	   25
	   25

	 2
	Общая физическая подготовка
	  100
	  162
	  197
	  197
	   272   
	  272

	 3
	Специальная физическая

подготовка
	   85
	  120
	  170
	  170
	   262
	  262

	 4
	Техническая подготовка
	   64
	    96
	  110
	  110
	   164
	  164

	 5
	Тактическая подготовка
	   30
	    42
	   52
	   52
	    76
	    76  

	 6
	Участие в соревнованиях
	   15
	    24
	   30
	   30
	    60
	    60

	 7
	Контрольные испытания

(приёмные и переводные)
	   10
	    12
	   14
	   14
	    20
	    20

	 8
	Восстановительные

мероприятия
	    --
	    --
	   20
	   20
	    37
	    37

	 9
	Инструкторская и судейская

практика
	    --
	    --
	   10
	   10
	    20
	    20

	10
	Общее количество часов
	 312
	  468
	 624
	  624
	   936
	  936


  Численный состав занимающихся, максимальный объём учебно-тренировочной

                                      работы  и требования по подготовке.

	Этапы подготовки
	Год

обучения
	Минимальный

возраст для

зачисления
	Минимальное 

число учащихся

в группе
	Максимальное

кол-во часов

в неделю
	Требование по

физической и

технической

подготовке

	Начальной

подготовки
	       1

       2
	          9

          --        
	          15

          14 
	          6

          9
	Выполнение

нормативов по ОФП

	Учебно-

тренировочный
	       1

       2

       3

       4 
	          --
	          12

          12

          10

          10 
	         12

         12

         18

         18 
	Выполнение норма-

тивов по ОФП,СФП

и технической

подготовке.


